Vorbereitung: 5 Min. Kochzeit: 15 Min.

Zutaten fiir 10-12 Nockerl
50 g Butter, 1 Freiland-Ei (GroBe M),
100 g grober GrieB (NockerlgrieB), Salz, Muskat.

Zubereitung:

1. Kdchenwarme Butter schaumig rihren, Ei
verschlagen und langsam unter stdndigem Riih-
ren mit der Butter vermischen. GrieB einrlhren
und mit Salz und Muskat wiirzen. Etwa 15 Minu-
ten rasten lassen.

2. Mit einem in warmes Wasser getauchten Loffel
in der Handflache beliebig groBe glatte Nockerin

formen.

3. In die kochende Suppe oder leichtes Salz-
wasser einlegen und 10 Minuten kéchelnlassen, mit
kaltemn Wasser abschrecken und zugedeckt noch
10 Minuten ziehen lassen. Anrichten: GrieBnockerl
in einer Rindsuppe anrichten und mit Schnittlauch-

rélichen bestreuen.
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