PLNENA PAPRIKA

GEFULLTE PAPRIKA

Porcii/Portionen: 4-6 | Priprava: 10 minut

Tepelnd tprava/Kochzeit: 20 minut

Budes potrebova / Zutaten:

S zelenych paprik, 200 g mletého bravcového
masa, 200 g mletého hovadzieho masa, 1 cibul'u,
2 struciky cesnaku, 1 vajce, majoran, sol, mleté

Cierne korenie, 1 hrncek ryze.

Na omacku:

olej, muku, 2 rajciakove pretlaky, bobkovy list,

1lyZicu cukru, sol'.

HAUPTSPEISE

Postup pripravy/Zubereitung:

RyZu spolovice udus, pridaj do nej postruhanu
cibul'u, prelisovany cesnak, mleté maso, vajce,
majoran, sol’, Cierne korenie. Dobre zamiesaj a
napli pripravene papriky zbaveneé semien. Zo
zvysku formuj gul’ky. Papriky aj gul'ky vioz do

omacky a var asi 30 minut.

Omacka:
V hrnci urob zaprazku a zalej ju studenou vodou.

Pridaj rajciakovy pretlak, bobkovy list, cukor, sol’ a

nechaj prejst’ varom. Pridaj gul’ky a papriku.

Dobru chut. Guten Appetit!
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