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HOVADZIA POLIEVKA

KLARE RINDSUPPE

Budes potrebovat/Du wirst es brauchen: [

Pre 2 liter polievky budes potrebovat/Zutaten

300 g hovadzia kost'a 500 g hovadzia maso - Rind-
fleisch (Tafelspitz, Schulterscherzel, Beinfleisch
etc.), v Rakusku su to najlepsie masa pre polievku,
150 g korenovej zeleniny (mrkva,zeler a petrzlen),
30 g cibule, 1 ks paprika, 1 hrst' petrzlenova viat,
2 PL sol, 1 PL vegeta, 1 KL mleté cierne korenie, 3

struciky cesnak.

Postup pripravy/Zubereitung:
1. Umyté maso daj varit do studenej vody, S-litrovy
hrniec naplnime vodou a vlozime hovadziu kost a

mMaso.

2. Tesne pred bodom varu sa zacne robit pena,
ktoru postupne pozbieram (je to kvdli tomu, aby

nebola polievka mutna, ale krasne ¢ira).

1 3.Kedzacne voda vriet, tepiotu znizime a

' pridame sol, vegetu a Cierne korenie.

4. Potom pridame zeleninu, petrzlenovd vhat a
pod napoly prikrytou pokrievkou varime, kym
bude zelenina makka (nezabudnite na papriku,

polievocka chyti vyraznejsiu chut).

5. Zeleninu potom vyberieme a polievku mézeme
(nemusime) varit aspon dalsiu hodinku. Cim dlhgie

budete kost varit, tym silnejSia bude polievocka.

6. Uvarenu zeleninu pretlacite cez sitko (vznik-
nU vam pekné kocky).Zeleninu na zaver vlozime

naspat do polievky. Dobru chut!
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