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HAUPTSPEISE

PUNJENE PAPRIKE U SOSUOD RAJCICE
GEFULLTE PAPRIKA MIT PARADEISERSAUCE

Priprava/Vorbereitung: 10 minut

Vrijeme kuhanja/Kochzeit: 20 minut

Sastojci za/Zutaten fiir: 4-6 porcija

Sastojci za / Zutaten:

8 paprika (zelene,crvene i Zute), 500 g mljevenog
mesa (mijeSano), 200 g rize (kuhane), 60 g luka
(sitno narezanog), 3 Zlice biljnog ulja, 1 jaje (veli¢ina
M), 1 ¢eSanj bijelog luka, 1 Zlica persina (sitho sje-
ckanog), 150 g tvrdog sira (naribanog), sol, papar,

mazuran (isjeckan).

Priprema / Zubereitung:

Paprike po duzini raspoloviti, oistiti od sjemenki i
oprati.MijeSanomljevenomeso, kuhanurizu,zacine,
jaje, cesnjak, persin i mazuran dobro izmijesati. S
gotovom smjesom napuniti raspolovljene paprike.
Punjene paprike premazati biljnim uljem i u po-
krivenoj tavi u predhodno podgrijanoj pecnici na
180°C dinstati. Nakon dinstanja posuti sa nariba-
nim tvrdim sirom i jos jednom za 5 minuta staviti u

vrocu pecnicu. Brzo posluziti.

SOS OD RAJCICE
PARADEISERSAUCE

Sastojci za / Zutaten:
1 kg rajcice (usitnjeno), 2 Zlice maslaca, 1 manji luk
(narezan), 1 zZlica Secera, 2 Zlice pasirane rajcice, 2

Zlice bragna, 500 ml juhe, sol, lovorov list. képor.

Priprema / Zubereitung:

Za sos od rajCice proprzite na maslacu narezani
luk s Secerom pa dodajte pasiranu rajcicu. Potom
pospite brasnom i zalijte juhom, dodajte narezanu
rajcicu, zacine i na laganoj vatri 20 min. kuhajte.

Nakon toga pirirati i procijediti kroz cjediljku.

Nacin pripreme / Zubereitung:

1. Sastojci: Paprike, mijeSano mljeveno meso, riza,
luk i zacini.

2. Paprike po sredini razdijeliti, ocistiti od sjemenki
i oprati.

3. Nadjev: U kuhanu rizu dodati na kockice
narezanu papriku.

4. Dodati zacine, ¢eSanj, persin i mljeveno meso,
dobro izmijecati.

5. Raspolovljene paprike paZljivo napuniti masom.
6. Lijep kupac mase neka gleda iz paprike.

7. Paprike razlic¢itih boja ne samo da su opticki
uzitak, vec su i jako ukusne.

8. Punjene paprike posuti s naribanim tvrdim si-
rom i jos jednom za S min. staviti u pecnicu.

9. Klasi¢na kombinacija: Punjene paprike u sosu od

rajCice. Ukusno!

Dobar tek! / Guten Appetit
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